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AUTOUR DU DOMAINE

Cours de yoga

Sophie se déplace sur le Domaine et accompagne votre
pratique du yoga pour une heure ou plus. Cours particuliers
ou collectifs. Tous niveaux.

Sophie Enault - www.yogaencotentin.fr/
80€/h de cours particulier,
25€ par personne supplémentaire

Char a voile

Venez vous laisser porter par le vent sur les grandes plages
du débarquement et initiez-vous au char a voile

avec Utah Mer Loisirs.
La Madeleine - 50480 Sainte-Marie-du-Mont
www.utahmerloisirs.com/

IDEES DE BALADES

Exploration nature a La Maison du Parc @ 20 km

La Maison du Parc est I'endroit idéal pour se balader,

découvrir et comprendre les marais, en toutes saisons.

Située a Carentan-les-Marais, elle est aussi

le point d’entrée d'un jardin et d'un espace naturel remarquable.

3, Village Ponts d’Ouve - Saint-Céme-du-Mont
50500 Carentan-les-Marais
www.parc-cotentin-bessin.fr/maison-du-parc

02 33 71 65 30

Promenade a Saint-Vaast-la-Hougue @ 25 km
D

Sacré «village préféré des francais» en 2019.
Faites étape dans l'un des plus ravissants villages des cotes
normandes, perdez-vous dans ses ruelles, régalez-vous de fruits
de mer sur le port de péche ou se croisent sans cesse bateaux
de péche et vieux gréments. Marché le samedi matin.
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Visite de Tatihou
Découvrez l'lle de Tatihou, véritable paradis ornithologique
au patrimoine naturel exceptionnel, aux jolies couleurs et aux

paysages lacérés par les embruns. Vous pourrez également y découvrir
les oeuvres de Vauban. Embarquement a St-Vaast-la-Hougue.

www.manche.fr/tatihou/tarifs-tatihou-
normandie-50.aspx
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Retour sur un moment clé de I'Histoire
Airborne Museum @ 7km
(4]

14, rue Eisenhower - 50480 Sainte-Meére-Eglise
www.airborne-museum.org/
0233414135

Musée du débarquement Utah Beach @ 13 km

Plage de la Madeleine - 50480 Sainte-Marie-du-Mont
www.utah-beach.com/
0233715355

Sainte-Mere-Eglise, Utah Beach, Carentan...
Retracez I'Histoire du «jour le plus long»
en parcourant les musées dédiés

au débarquement sur les c6tes normandes.
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