
LE MOULIN  
DE PÉZENAS

AUTOUR DU MOULIN

IDÉES DE BALADES

Retour à l’essentiel chez Äponem 

Croisière en paddle géant 

Pézenas

L’Abbaye de Valmagne

Sète 

La Cité de Carcassonne

Prenez le pouls de la ville en déambulant dans ses ruelles  
et en visitant le théâtre de Molière, enfant chéri de Pézenas. 

L’abbaye Sainte-Marie de Valmagne est une abbaye cistercienne  
située à Villeveyrac. Fondée en 1138, elle fut l’une des plus riches  
du sud de la France.

Petite Venise méditerranéenne et cité de caractère,  
Sète est un véritable incontournable de la région.

Classée au patrimoine de l’UNESCO, cette cité médiévale  
offre de quoi ravir petits et grands, épicuriens et curieux,  
amateurs d’art et d’histoire.

Quelques caveaux à visiter :  
Paul Mas à Montagnac  
Saint Jean de Bébian à Pézenas  
Daumas Gassac à Aniane 

Auparavant installée à Paris sur le canal Saint-Martin, Amélie Darvas  
a décidé de prendre le large... Dans son auberge du bonheur et selon 
la cueillette du jour, venez goûter à sa cuisine improvisée qu’elle  
envisage comme un retour à l’essentiel, avec les produits du marché  
et de son potager en permaculture. 

En famille ou entre amis, embarquez sur un paddle géant et glissez  
sur la rivière de l’Hérault, le lac du Salagou ou l’étang de Thau !  
Paysages à couper le souffle et fous rires garantis. 

Auberge du Presbytère  
4, rue de l’Église - 34320 Vailhan  
Ouvert du vendredi au lundi, midi et soir 

Terralada  
1, avenue de la Fabrique - 34120 Castelnau de Guers  
06 81 19 49 22

La route des vins 

Saint-Guilhem-le-Désert

Étape spirituelle sur le Chemin de Saint-Jacques-de-Compostelle,  
la petite cité médiévale de Saint-Guilhem-le-Désert labellisée  
« plus beau village de France » vous offre une parenthèse inédite.
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